


DEUTSCHLAND (Achtune: In dieser Woche gibt es Feiertage!) 
Bestellannahme: Mittwoch, 26.12. bis Mittwoch, 02.01.08 


Zustellung: Mittwoch, 02.01. bis Freitag, 04.01.08 À 
" 


OSTERREICH (Achtung: In dieser Woche gibt es Feiertagel) 
Bestellannahme: Mittwoch, 26.12. bis Mittwoch, 02.01.08 


wwWw.orkos.com Zustellung: Donnerstag, 03.01. bis Freitag, 04.01.08 Y : 


Im Angebot diese Woche: >. 0 
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Treuegeschenk 


Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 35 € 
erreicht und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung 
aufgeben, erhalten Sie eine Cherimoya (oder ein anderes Produkt, falls nicht 
vorhanden) als Geschenk! 

000 nur gültig für eine Lieferung vom 01.01. bis 04.01.08. 


| SAPOTE BLANCO M 
AUS KALIFORNIEN 10 /0°.L 


ein kôstliches, schmel- 8 40 €/ kg 


zend-vanilliges Dessert 





DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 





9% 
9 35 exe 


ab 2 kg 


FreeCall (DE): 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: order @orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
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Editorial, Landesfrüchte 


Um unsere Auswahl zu entdecken 


Um Ihnen die Môglichkeit zu geben, unsere Auswahl zu entdecken oder besser kennen zu lernen, 

bieten wir Ihnen folgende Artikel an: 

° Ein Entdecker Pack: Dieses setzt sich aus kleinen Mengen verschiedener (vor allem exotischer) 
Früchte zusammen; auf jeder Frucht finden Sie ein Etikett mit dem Namen und einigen 
praktischen Informationen. 

° Eine Serie von Testsets: Sie ermôglichen Ihnen, verschiedene Sorten Datteln, Trockenfrüchte, 
Oliven, Trockenalgen und Samen zu vergleichen (jede Sorte trâgt ein Namensetikett). 

° Eine Reiïfungs- und Lagerliste: Alle unsere Lebensmittel sind dort mitsamt deren idealen 
Reifungs- und Lagertemperaturen aufseführt, zudem finden Sie wertvolle Tipps zu Nachrei- 
fung, Verzehr und Lagerung. 

° Eine informationsreiche Website: vor allem unsere Info-Doks (http://info-dok.orkos.com) und 
Gesundheits-Frucht-Texte (http:/sesundheitsfrucht.orkos.com) sind eine Quelle interessanter 






Details. 

Landesfrüchte 4,00 €/k 

Land  Einzelpreis Verpackungs- à" 

einheit 3 

Apfel Fuji Esp P 385/kg  366/kg ab 5kg 
Apfel Golden Supreme Esp P 37549 356/kg ab 5kg 
Birne Alexandrine Esp P 355/kg 337/kg ab5kg 
Birne Conference Esp P 365/%g  347/kg ab5kg 
Cherimoya Esp S 400/kg 380/kg ab 3kg 
Granatapfel Elche Esp P 410/kg  390/kg ab 4kg | 
Kaki Esp P 445/kg  423/kg ab4kg Cherimo 
Kaktusfeige ta P 675/g 641/kg ab4k 
on 675Ag  641/g ob dkg schmelzendes Frucht- 9,59 C/ke 
Kiwi Hayward Esp P 625/kg 594/kg ab 3kg lesch 
Traube rot Napoleon Esp P 535/%g 508/kg ab 5kg : 20€/k 
Wassermelone rot Per P 680/kg  646/kgab 10kg 8 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 
Zitrusfrüchte 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 





einheit : 
Clement. Mandarancio ta P 320/kg 304/kg ab4kg Ê 
e e 
Grapefr. Oro Blanco Cal P 495%g 470/g ob5kg Birne Alexandrine 
| ; 
Orange Naveline Esp P 275%g  261/kg ab5kg Clementine eine Birne mit festem 
ZLuckerlimone Per P 705/kg 670/kg ab2kg 


saftis und voller Aroma 
Prucht der Dhaison 1 0,50 C/kg 
LTTSCHI 


Achtung Litschi-Liebhaber: In dieser Saison strotzt 


Madagaskar von Litschis. Die Saison hat gerade erst 
angefangen, nähert sich aber schon dem Ende. Jetzt 
oder nie ist also die Gelegenheit, ihr saftiges, kôstliches 
Fruchtfleisch zu genieffen … 





Gemuse 


Artischocke 
Aubergine violett 
Bohne flach 
Bohne grün 
Erbse 

Fenchel 
Fenchelsamen 
Gurke glaït, lang 
Jicama 


Karotte 
Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Pais 
Kürbis Patisson 


Kresse 
Lorbeer 
Oregano 
Petersilie 
Rosmarin 
Thymian 


Land  Einzelprei 


Esp S 740/kg 
Esp S 430/kg 
Esp S 680/kg 
Esp S  680/kg 
Egy S 900/kg 
Ita P 480/kg 
Esp P 3960/kg 
Esp S 550/kg 
Phi P 705/kg 
Ita P 450/kg 
Esp P 345/kg 
Esp S 690/kg 
Fra S 360/kg 
Esp P 265/kg 
Esp P 240/kg 


Land  Einzelpre 


39610 
0730 
1330 
2070 
08310 
1330 


Fra s 
Esp P 
Esp P 
Fra s 
Esp P 
Esp P 


Andere Kräuter sind verfügbar ! 


Blumenkohl 
Brokkoli grün 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
Rosenkohl 
Rotkohl 

Spitzkohl 

Wirsing zart 


Tomaten 


Johannisbeertomate 
Kirschstrauchtomate 


Chicoree 
Feldsalat 
Salate (andere) 


Land  Einzelpre 


Fra P  520/kg 
Fra S 520/kg 
Esp P 520/kg 
Esp P 520/kg 
Fra S 520/kg 
Esp S 520/kg 
Esp S 520/kg 
Esp P  420pst. 


Land  Einzelprei 


Per P 1285/kg 
Ita S 740/kg 


Land  Einzelprei: 


Fra S 825/kg 
Fra S 1435/kg 
Fra P 210/5t. 









Gemüse, Gesundheits-Frucht 











Kürbis Valencia Esp P 330/kg 30 €/ke 7 40 €/kg 
Lauch Fra P 415/kg 

Mairübchen Goldkugel Fra P 420/g 

Mairübchen violett Esp P 420/kg 

Palmenherz Tha P 835/kg : 

Paprika grün ta S 485/kg Kirsch- 

Paprika rot ta S 53049 Strauchtomate 
Rettich schwarz Fra S 355/kg : ein angenehmes 
Spinat Fa s 5x Staudensellerie  Sätre-Basen- 
Staudensellerie Esp S 3% angenehm salzig Gleichgewicht 
SüBkartoffeln Per P 5554 und saftig / 10€/S+ 
Topinambur weif Esp P  385/kg 

Yacon Phi P 710/kg 

Zucchini Esp S 485/kg 

ZLuckererbse Egy S 00/9 

ZLwiebel gelb Esp P 365/g 

ZLwiebel rosa Esp P  365/g 





Kopfsalat 


feine Blätter mit 
mildem Aroma 















































 Gesundheits- 
 Fruchtï 


Apfel 


ab 5,75 Ehe | 
ae 


me 













1). CG 


! Fhenole  Favonoide 


Der Apfel ist eine mittelmäfis energetische Frucht, er liefert 
etwa 52 kcal/100 gs. Der Grofteil seiner Kalorien wird durch 
Kohlenhydrate bereitsestellt (11,4 g/100 5), unter denen Fruc- 
tose etwa 50 % ausmacht. In geringeren Mengen findet man 
auch Sorbitol, ein seltenes Derivat von Traubenzucker, der 
harntreibende Wirkung hat und somit die Ausscheidung von 
Abfallstoffen mit dem Urin fôrdert. 


Die zahlreichen Phenole und Flavonoide mit antioxidieren- 
der Wirkung verleihen dem Apfel eine krebshemmende und 
kreislauffôrdernde Wirkung. Wissenswert: Die antioxidieren- 
den Faktoren sind vor allem in der Schale konzentriert. 


Gute Quelle an Faserstoffen (2 g/100 g), die sich vor allem 
aus Pektinen zusammensetzen, aber auch aus Zellulose und 
Lignin. Diese Faserstoffe aktivieren den Darmtransit und 
verbinden sich zum Teil mit dem im Darm enthaltenen Zucker 
und Cholesterin, wodurch deren Aufnahme verringert wird. 


Âpfel zu essen soll auch wohltuend auf die Atemwege wir- 
ken. Studien zeisten, dass Probanden, die groffe Mengen 
Apfel afen, geringere Neigungen zu Asthma und Atemwegs- 
erkrankungen haben. Die Wirkung soll ab einer Menge von 
zWei Âpfeln pro Woche spürbar werden. 





http://gesundheitsfrucht.orkos.com 
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pa 2 Ananas Mangos 
f ) \ Land  Einzelpreis Verpackungs- Land  Einzelpreis Verpackungs- 
dE \1 0, 65 €/ kg einheit einheit 
LA. Ananas Cayenne OugP 655/kg 622/kg abékg Mango Edward Per P 890/kg 846/kg ab4kg 
Ananas Mauritius Sri P Z25/kg 689/%g ab4kg Mango Karutha Sri P Z90/kg /,51/kg ab4kg 
Ananas Victoria OugP 675/kg 641/kg ab4kg Mango Kinalabaw Phi P 895/%g 850/kg ab3kg 
Mango Kweni Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
Annonen Mango Pahutan PhiP 9o5%o 860/kg ob3kg 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
me ces TT Mango Pico Phi P Oo5%kg 860/kg ob3kg 
; Cherimoya Esp S 400/kg 380/kg ab3kg : 
Jackfrucht aus Stachelannone Phi P 745/kg 708/kg ab3kg Kokosnüsse 
h il Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
T ai and . einheit 
Sorte mit festem und Sonstige Exoten Butterkokosnuss Phi P 1080/kg 102%6/kg ab 3kg 
natürlich zitronigem Lond  Einzelpreis us Kokosnuss jung Buko Phi P 645%4g 613/kg ab3kg 
Fruchtfleisch Jackfrucht Tha P 1065/kg 1012/kgob 15kg Kokosnuss Kopyor Ind P 1170/4g 11,12/kg ob 3kg 
755 €/ke Jackfrucht Bubur Sri P Boskg 850/kgob15kg  NOKOSNUSS reif Phi P 700/kg  665/kg ab3kg 
Jackfrucht geschält Phi P 198049 1881/kg ob2kg  Pagode Light Tha P 890/kg  846/kg ob4kg 
Kakaoschote Per P 1030/kg 979/kg ab 2kg 
Palmenherz Tha P 835/kg 793/kg ab 1kg Papaya 
Pepino rund Per P 860/kg 817/kg ab3kg Land Einzelpreis Re 
k Je ‘ einnel 
\ Piltrucht Phi P 10704g 1017/kg ab 3kg Papaya Ceylon Sri P ZéSo 727/ko bd 
| Fitayo gelb Per P 1000/%kg 950/kg ab 3kg Papaya Ratna Sri P 69%ko  660/kg obdkg 
Banane Planta Wani Ind P 1040 988%o ob3kg  Papaya Red Lady Sri P 670kg 637/kg ab4kg 
Ihr Fruchtfleisch wird Zuckerrohr Per P /5%g 736 cb Papaya Sinto Sri P 695%g  660/kg ab4kg 
weich, wenn ihre Schale  Zuckerrohr geschält Per P 920/kg 874/kg ab2kg 
schwarz ist. Passiflora 
10 00 €/k Avocados Land Einzelpreis Verpackungs- 
> é Land  Einzelpreis Verpackungs- einheit 
einheit Grenadille süf Per P 915/kg 869/kg ab3kg 
Avocado Choqueta Per P 925/kg 879/kg ab4kg 
| Maracuia Phi P 970/kg 922/kg ab3kg 
Avocado Criolla Per P 925/kg 879/kg ab4kg 
Passionsfrucht OugP 930/kg 884/kg ab3kg 
Avocado Fuerte Cal P 785/kg 746/kg ab4kg 
Avocado Hass ta P 690/%kg 656/kg ab4kg - 2 
Avocado Jumbo OugP Z15/%kg  679/kg ab4kg Exotische Früchtchen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
gelbe Pitaya Avocado Mallares Per P 845/kg 803/kg ab4kg . je 
A B WI 7 Grenadille süB Per P 915/%g 869/kg ab 3kg 
schendem und gleichzeitig ananen assSil er _ Litschi MadP 1090/kg 1036/kg ab 3kg 
sien Erichitiliéisch Land  Einzelpreis es Passionsfrucht OugP 930/kg 884/kg ab 3kg 
920€ Banane Lacatan Phi P 685%4g 651/kg ab3kg Physalis Per P 900kg 655/kg ab2ke 
) die Poyo Rd S 30 33%/%k9 ob5kg Tamarillo orange Per P 725/kg  689/kg ab 2kg 
s : (2 nu °° 
Bananenspezialitäten  Sapoten 
| Land Einzelpreis Verpackungs- Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
| einheit einheit 
| Banana Saba Phi P Z80/%g 741/kg ob4kg Sapote Amarillo Phi P Oés/kg 217/kg ob 4kg 
- Banane Planta Per P 155/kg 117/kg ab 3kg Sapote Blanco (al P 1030/kg 979/kg ab 2kg 
geschältes Banane Rosa Si P Z0kg 675% cbäkg  Sapotille Phi P 1195/4g 11,35/kg ab 3kg 
Luckerrohr Babybananen 
Enthält wirklich süfen te Palmnektar 
Saft! Es handelt sich um einheit Land  Einzelpreis ne 
den Rohstoff für Rohrzu- Ban. ApfelEnedizi  OugP 57049 542/kg ob3k De 
es ÿ “i Lu. Palmnektar 500 mL ThapP 705/5. 670/St. ab35t. 
cker. Banane Fifi Per P Z65/%kg 7/27/kg ab 3kg 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
gen abhängig. 
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Ihr leicht zitroniges Aroma 
macht sie zu einer besonders 
beliebten Sorte! 










MANGO EDWARD 


Eine Mançgo, die herrlich schmeckt, u £ “ _ TC 
keine Fasern hat und sich gut 3 | 
hält. Was will man mehr? € ” dE. AE 


US 8,90 €/k 
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6, 40 €/500 £ 


Meeresfrüchte 


Muscheln  (Austemn, Jakobsmuscheln ..) 
Krustentiere  (Krabben, Hummer ..) 
Fische (Thunfisch, Sardine ….) 


Der Versand erfolgt in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 






Samen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Testset Samen Fra P  850/5t. 
Alfalfa 250g Fra P 50/5.  333/5t. ab 85t. 
Kichererbsen 500g a P 220/5t 209/St. abést. 
Linsen grün 500g Fra P 280/St.  266/5t. ab 6st. 
Linsen rot 500g ta P 280/5. 266/5t. ab 65. 


Mungobohnen 250g ra P 115/5t  1,09/St. ab 8st. 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 535/5t  508/St. abést. 
Sonnenblumenkern250g lra P 245/t  233/St. ab st. 





Nusse 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit ar. PE 
Coquito Per P 1470/g 1397/kg ab3kg lie < Der SN NY 
Erdnuss frisch Phi P 88049 836/kg ob2kg 1 = R : 
Erdnuss violett Per P 1195/%kg 11,35/kg ab 5kg : Aprikosenmandel 
Haselnuss Ita P G90/kg 846/kg ab5kg geschälte Walnuss Ein erstaunlich fruchtiges 
Macadamianuss Aus P 122049 1159/kg ab5kg Aroma … 


| | Reich an Omega-3-Fettsäuren! 
Mandel feinschalig lra P 1780/kg 1691/kg ab 3kg 


Mandel Ferragnes Esp P 1050kg  998/kg ab5kg Fleisch 


a] 


Mandel Tuono Ita P G40/kg /98/kg ab5kg Land  Einzelpreï: 
Paranuss Per P 1500/kg 1425/kg ab5k 
Pekannuss Mahan Per P Vans os . Lam ob Fra P 13809 EU l 
l 1 q 
= | | S FU Pferd ab Fra P 1700/kg Ur ein 
Pilinuss frisch Phi P 995/%kg 945/kg ab 3kg Rind ab Fa plu e e 
on in 
Pistazie Ita P 1350/kg 1283/kg ab5kg k originelles 


Pisiazie frisch lu Plata 10%4/g ob3ka Wildschwein ab Fra P 1375/kg 


© ee © 
Walnuss En P Ait. Tdi ubs Der Versand erfolgt in Frischeboxen - Dre kon 1q sfest 


Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 
Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


+ 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
im Trockenalgen L 
Aprikosenmandel 500g ra P  640/5. 608/St. ab4st. Land Einzelpre 
Cashewkerne 500g Sri P Z55/St. Z17/St. ab4St.  @ 
| Carnosa Fra P  Oéopst ; 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 615/5t.  584/St. ab6st. Dulce pos — Rs 
Macadamia gesch.250g Aus P 745/5t.  7,08/St. ab st. FUUs e . RKÉRNEN Sie die Tradition des 
Mandel geschält 500g Ita P 95/5.  869/St. ab4st. Kombu Era . Dreikénigkuchens? Dabei han- 
Paranuss gesch. 500g Per P 1140/5t. 1083/5t. ab 45t. nd . . delt es sich UE einen Blätter- 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 535/5t  508/St. abést. Hole Fra P _. teigkuchen, in dessen Innern 
Walnuss gesch. 500g Fra P 785/5t 746/5t. ab4st. ee . . sich eine kleine Figur versteckt. 
| je Wer diese Figur findet, wird für 
Oliven on APS den Dreikônigstas zum Kônig 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- Wakame Fra P 104 gekrônt. Probieren Sie dasselbe 


einheit 
1 St. = 100 it ei 
Olive Moresca 440g Spiel doch einmal mit einer 


la p 1S7o/st. 1302/6t ab sst Dattel: Wählen Sie eine môg 
. . , 
Olive Nocellara 210g ta P 55/5.  622/5t. ab 4st. Frische Algen lichste gro8e Sorte (ideal ist die 


Olive Nocellara 450g la P 1405/5t. 1335/St. ob 55t. Land  Einzelpre . 
Medjoo!l Jumbo) und tauschen 


Olive Romana 440 Ita Pp 1340/5t. 1273/St. ob 5St. 
. 4 is Alge Dulce Fra P 1255/kg Sie den Kern mit einer kleinen 
Alge Spaghetti Fra P 1385/kg Figur aus! 


a 


a 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


Land  Einzelprei 


Pollen Ardèche 230g 
Pollen Provence 230g 


Fra P 1150/5t. 
Fra P 1150/5t. 


Wabenhonige 


Efeu Wabe 
Honig mit Pollen 


Ein Schälchen enthält ca. 500 g 


Land 


Einzelpre 


Fra P 2350/kg 
Fra P 2990/kg 





Banane Gros 








ichel k | 
Sonstiges Michel getrocknet = 
Land Eimrelpre Wieder dal getrocknete 
Grobsulz 2509 Por Lt Kakaobohne 
Soap Nut Ind  1495/t. Schokolade zu 100% Natur … 
Sprossengarten AIT 199opst. 
Sprossengläser 2 St. All 30sost. 
Trockengerûüt Fra  99o/st. 
Trockenroste 2 St. Fra  1460/st. 
Vliespapier 25 St. AID 27opst. Honige im Glas 
Tonerde Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Land  Einzelpreis : se 
Akazie neu Fra P Z55/5t  717/St. ab6st. 
Ghassul fein 500g Fra  375/5t Alle Blüten ta P 650%. 618/St. abést. 
Ghassul grob 1kg Fra  695%g  Blüten Ardèche Fra P 20/5. 779/St ab6st. 
T. Montmor. ultra-f. Fra 465%  Esparsette ta P 630/5.  599/St. abést. 
T.Ilit fein gr.500g Fra d25pst. Eukalyptus Ita P 590/St. 561/St. abést. getrocknete Ananas 
Ton. gelb ultra-fein Fra 42/5.  Garrigue Kristall Fra P 80/5 779/St. abést. goldfarbene schône Scheiben 
Ton. rot ultra-fein Fra 4405  Kastanie Fra P 750/St.  713/5t. ab st. 
Ton. weiB ultra-fein Fra 455,5 Orange ta P 620/5. 589/St. ab 6st. 
Tonerde grob grün Fra 220  Rosmarin Fra P &70/5.  827/St. ab st. 
Tube Ton.lllite 100g Fra 175%  Thymian ta P G0/st. 580/Stab 125. 
Umschläge Ton. 6St Fra 11955  Zitrone ta P 620/5 589/St. ab 6st. Datteln 
1 St. = 500 g Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Anfertigungen Mig kill Tane Oo gas 
ee Trockenfrüchte 19 ne UN P 790/kg 741/kg ab 5kg 
Allig Rispe Kristall Tun P 990/kg 941/kg ab 5kg 
: Land  Einzelpreis Verpackungs- Di 
Tests. getr.Früchte Fra P 18405: einheit Barhi Kristall ra P 1550/k9 1473/kg ob 5kg 
Tesiset Datteln Fra P 1940/S. Ananas getr. 250g Camp 615/St.  584/St. ab6st.  Barhi soft Ara P 1650/kg 1568/kg ob 5kg 
Dattelkassette Fra P 1090/s.  Apfel getr. 250g Tur P 245/5t 233/St ab8St  Deglet an der Rispe Tun P 1080/ko 1026/kg ob 5kg 
Dattelsch. gestreift Fra P 1390/st.  Aprikose getr. 250g lra P Sos. 295/5t. ab8st.  Deglet dry lra P 1020/kg  969/kg ab 5kg 
Discovery Pack 4kg Fra P 4200/5. Banane G.Michel 250g Camp 35/5.  347/t abést.  Deglet soft Tun P 1050/kg  998/kg ab 5kg 
Discovery Pack 8kg Fra P 7850/5. Banane Lacatan 250g Fra P 70/5 352/5t. abéSt.  Fersi lra P 1295/kg 1230/kg ob 5kg 
Elégance Fra P 1090/s.  Champignon 20g Fra P 295/5t 280/St. ab5St.  Halawi Kristall lra P 1250/kg 11,88/kg ab 5kg 
Excellence Fra P 990%.  Feige Persien tra P 1240/kg 11,78/kg ob5kg  Hoveiz lra P 1250/kg 1188/kg ob 5kg 
Exotischer Traum Fra P 5400/.  Feige wild getr. ra P T115/4g 1059/kg ab5kg  Medjool Jumbo soft Cal P 182049 17,29/kg ab5kg 
Gala-Fruchtzauber Fra PI4500/5.  Jackfrucht getr.100g Camp 580/st. 551/5t. ab4st.  Medioo! soft Krist. lra P 158049 1501/kg ab 3kg 
Goldtreppchen Fra P 2950/st.  Kakaobohne 200g Camp 520/St.  494/St. ab5t.  Mozafati soft lra P 1490/kg 1416/kg ob 5kg 
Gourmet-Schatztruhe Fra P 8500/5.  Karanji 250g Bor P 350/S. 333/5t. ab4St.  Samrun lra P 1120/k9 1064/kg ob 5kg 
Kleiner Gourmetkorb Fra P 1190/5.  Maulbeerenw.250g  lra P 495/5.  470/St. ab8st. Shagra soft Ara P 1580/kg 1501/kg ab 5kg 
Knusperküôfferchen Fra P 1290/st.  Papaya Solo 250g Camp 455/5t.  432/t. ab4St.  Shahani Kristall lra P 105049  998/kg ob 5kg 
Maya-Schatzkästchen Fra P 2500/.  Rosine hell 250g lra P 245/t 233/5t ab8st.  Shekar Kristall lra P 1240/kg 11,78/kg ab 5kg 
Persische Perlen Fra P /50/S.  Tamar. sauer gesch. Per P 1380/kg 1311/kg ab2kg  Umelkhashab Ara P 1620/kg 1539/kg ab 5kg 
SüBer GruB (6 St.) Fra P /45/t  Tamarinde sauer Per P 1020/kg 969/kg ab2%kg  Wanannah Ara P 17209 1634/kg ob 5kg 
Urlaubsstimmung Fra P 4900/5.  Tamarinde süf Tha P 1165/kg 1107/kg ab3kg  Zahidi lra P 1220/kg 11,59/kg ab 5kg 
Vier Jahreszeiten Fra P 1590. Tomate getr. 225g Per P 9o0/St. 941/St. ab4St.  Mindestbestellmenge: 1 kg 


CETTE LT 1227702) 





9,65 €/ke 





Sapote Amarillo 


eine Wildfrucht mit Kuchenge- 
schmack 


Durianfruchtfleisch 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Durian gesch rustika  Tha P 2220/kg 21,09/kg ab 2kg 
Durian Morn Thong  Tha P 2580/kg 2451/kg ab 2kg 


Durian MTH Test Tha P 3475/kg 
Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 600 g (aufer Test). Sie kônnen die 
Orkos-Kühlbox nutzen: 1,45 Euro/St. 






11,70 €/kg 






(2,50 CHF/St.). 
Die Verfügbarkeit der verschiedenen Sorten ist von den : 
CT KOKOSNUSS KOPYOR 
Wil dé rÜ ch te Wussten Sie, dass die Kopyor-Kokosnuss auf derselben 

de he res Palme wächst wie die übrigen Kokosnüsse? Die Pflücker 

einheit erkennen sie an den unterschiedlichen Klängen, die die 

Avocado Jumbo OugP 715/g  679/kg ab4kg Nüsse beim Klopfen gegen die Schale abgeben. 
Feige wild getr. lra P 1115/kg 1059/kg ab 5kg 
Holzapfel Sri P 1100/kg 1045/kg ab 3kg 
Jackfrucht geschält Phi P 1980/kg 1881/kg ab 2kg 125 €/ke H :l {| 
Karanii 250g Bor P 350/St. 333/St. ab45t. Se el P anzen rebre 
Mango Kweni Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
Paranuss Per P 150049 1425/kg ab 5kg Johannisbrot la P 650/kg 
Physalis Per P 900kg 855/kg ab2kg Johannisbrot Esp P 700/kg 
Pitaya gelb Per P 100049  950/kg ob 3kg Kassia Fist. Stange Ind P 89%5/kg 
Stachelannone Phi P 745/%kg  Z08/kg ab 3kg Kassia Fistula gesch  Ind P 1880/kg 
Tamar. sauer gesch. Per P 1380/4g 1311/kg ab 2kg _ SüBholz lang 50g fa P 1o5yst. 
Tamarillo orange Per P 725/g  689/kg ab 2kg Stachelannone Tamar. sauer gesch. Per P 1380/kg 
Tamarinde sauer Per P 10204g 969/kg «bg eine Annone mit saftigem und Tamarinde sauer Per P 1020/kg 
Zuckerlimone Per P 70549 670kgab2y  Zitronigem Fruchtfleisch Tamarinde süf Tha P 1165/kg 


BESTELLUNGEN) LIEFERUNG 


Deutschland: 


Standardpauschale 4,97 € 
Garantiepauschale 9,95 € 


Expresspauschale 12,90 € 


ORKOS@KATALOG 


DE Commerzbank Frankfurt/M. Für den wôchentlichen 
BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 Erhalt des Orkoskata- 


International: loges per E-Mail: Name, 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Osterreich: IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 Adresse, Währung an 
Fax: +33 (0)1 6460 21 01 Transportpauschale 7,90 € | BIC: COBADEFF info @orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 

Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. Mw$t. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 

Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
















E-Mail: order (@orkos.com 
Deutschland: (FreeCall) 
Tel.: 0800 999 888 1 

Fax: 0800 999 888 2 
International: 





